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Chléb, pomazánka 1a Zeleninový krém 1a Krupicová kaše 1a 1/2 celozrnné bagety, 1a

tvarohová 7 7 7 šunková pěna 1b

okurek 9 jablko 7

pomerančový džus

višňový čaj, voda voda mléko, voda

Chléb, pomazánka 1a Květáková 1a Obalované rybí 1a Rohlík, pomazánka 1a

1. Obiloviny sýrová 7 9 porce, brambory 3 bylinková 3

2. Korýši rajče zeleninová obloha 4 hroznové víno 7

3. Vejce mléko 7

4. Ryby mléko, voda malinový čaj, voda citronový nápoj,voda

5. Podzemnice Rohlík s máslem 1a Česnečka 1a Bretaňské fazole 1a Chléb, tvarohový 1a

olejná a džemem 3 3 s párečkem, chléb 9 sýr 3

6. Sojové meruňky 7 9 kedlubna 7

boby

7. Mléko bezinkový nápoj, voda jahodový nápoj,voda mléko, voda

8. Skořápkové Chléb s máslem 1a Frankfurtská 1a Kuřecí prsa 1a Koblížek 1a

plody a vejcem 3 9 po řecku, kuskus 7 1/2 banánu 3

9. Celer ledový salát 7 s rýží 9 7

10. Hořčice

11. Sezamová mléko, voda jablečný džus,voda mléko, voda

semena Chléb, pomazánka 1a Babiččina masová 1a Rajčatová omáčka, 1a Chléb, pomazánkové 1a

12. Oxid rybičková 3 polévka 9 masové kuličky, 3 máslo 7

siřičitý nektarinka 4 těstoviny 9 okurek

13. Vlčí bob 7 mléko

14. Měkkýši lesní čaj, voda nápoj aloe vera,voda multivit.čaj,voda

Strava je určena k přímé spotřebě

11.7
Změna jídelního lístku vyhrazena!              Ilona Ambrozová
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Pátek
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