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Oběd – hlavní 
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Rohlík, pomazánkové 1a Masový vývar 1a Dušený špenát, 1a Chléb, pomazánka 1a

máslo 9 s těstovinou 7 vejce, brambory 3 zeleninová 3

jablko 9 ZŠ jablko 7 rajče 7

ColaCao, voda pomeranč.nápoj,voda mléko, voda

Čokokuličky s mlékem 1a Polévka z rybího filé 1a Poděbradské maso, 1a Chléb s máslem 1a

1. Obiloviny mandarinka 1b 4 těstoviny 7 a plátkovým sýrem 7

2. Korýši 1c 7 dýňový kompot polníček

3. Vejce 7 9 mléko

4. Ryby citronový čaj, voda lesní čaj, voda mléko, voda

5. Podzemnice Chléb, pomazánka 1a Fazolová 1a Kuřecí prsa na čínský 1a Loupáček s máslem 1a

olejná rybičková 4 9 způsob, rýže 3 kiwi 3

6. Sojové kedlubna 7 zelný salát 7 7

boby nápoj aloe vera 9

7. Mléko jahodový čaj, voda voda granko, voda

8. Skořápkové Tmavý chléb, 1a Žampionová 1a Boloňské špagety 1a 1/2 grahamové 1a

plody pomazánka celerová 3 9 7 bagety, pažitkové 3

9. Celer ledový salát 7 máslo 7

10. Hořčice 9 hruška

11. Sezamová bezový čaj, voda jahodový  nápoj,voda mléko, voda

semena Rohlík, pomazánka 1a Jarní 1a Žemlovka s jablky 1a Chléb, tvarohový 1a

12. Oxid cizrnová 7 9 3 sýr 7

siřičitý paprika 7 jablko

13. Vlčí bob

14. Měkkýši pomerančový čaj,voda mléko, voda mléko, voda

Strava je určena k přímé spotřebě
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Změna jídelního lístku vyhrazena!              Ilona Ambrozová
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