
Přesnídávka

A
le

rg
e

n
y

Oběd – polévka

A
le

rg
e

n
y

Oběd – hlavní 

chod

A
le

rg
e

n
y

Svačina

A
le

rg
e

n
y

Veka, pomazánka 1a Čočková 1a Treska na citronovém 4 Jogurtová buchta 1a

vaječná 3 9 másle, bramborovo- 7 banán 3

jablko 7 mrkvové pyré 9 7

9 mléko

kakao, voda mango nápoj,voda mléko, voda

Křehké plátky 1a Sekyrková 1c Vepřové na žampionech,1a Chléb, pomazánka 1a

1. Obiloviny s lučinou 7 (maso,zelenina,kroupy) 9 rýže 7 z nivy 7

2. Korýši rajčátko, okurek třešňový kompot kedlubna

3. Vejce mléko

4. Ryby višňový čaj, voda citronový čaj,voda mléko, voda

5. Podzemnice Chléb, pomazánka 1a Zeleninová s bulgurem 1a Dušená kapusta, 1a Rohlík, pomazánka 1a

olejná budapešťská 7 9 pečené vepřové 7 celerová 7

6. Sojové mandarinka kousky, brambory 9 okurek 9

boby mléko

7. Mléko mléko, voda malinový čaj, voda broskvový čaj, voda

8. Skořápkové Kukuřičné lupínky 7 Zelná s bramborem 1a Kuřecí paprikáš, 1a Chléb, pomazánka 1a

plody s mlékem 7 těstoviny 7 pažitková 7

9. Celer banán 9 ZŠ banán ředkvičky 9

10. Hořčice mléko

11. Sezamová ranní čaj, voda jahodový nápoj,voda mléko, voda

semena Raženka, pomazánka 1a Krupicová s vejcem 1a Farmářské fazole, 1a Chléb, pomazánkové 1a

12. Oxid z lososa 4 3 chléb 9 máslo s bylinkami 7

siřičitý ledový salát 7 9 sterilovaný okurek kiwi

13. Vlčí bob mléko

14. Měkkýši mléko, voda pomeranč.čaj, voda mléko, voda

Strava je určena k přímé spotřebě
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Změna jídelního lístku vyhrazena!              Ilona Ambrozová
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