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Chléb, pomazánka 1a Valašská kyselica 1a Květákovo-sýrové 1a Chléb, sýr Apetito 1a

rajčatová 7 7 placičky, brambory 3 mrkev 7

okurek mašťené máslem 7

meruňkový kompot 9

malinový čaj, voda mléko,jah.nápoj,voda mléko, voda

Chléb,  pomazánka 1a Špenátová 1a Zbruf se sýrem, 1a Chléb, pomazánka 1a

1. Obiloviny hrášková 7 s ovesnými vločkami 1d těstoviny 7 pažitková 7

2. Korýši borůvky 9 3 jablko

3. Vejce

4. Ryby mléko, voda citronový nápoj,voda mléko, voda

5. Podzemnice Chléb, pomazánka 1a Kmínová 1a Bretaňské fazole, 1a Kokosová buchta 1a

olejná šunková 7 3 trhané vepřové maso, 9 banán 3

6. Sojové ledový salát chléb 7

boby salát z kysaného zelí

7. Mléko ranní čaj, voda malinový nápoj,voda lesní čaj, voda

8. Skořápkové Jogurtový dezert 1a Krupicová 1a Dušená mrkev, 1a Raženka, lučina 1a

plody s broskvemi a pohankou 7 7 pečená vepř. plec, 7 mandarinka 7

9. Celer 1/2 rohlíku brambory

10. Hořčice jablko

11. Sezamová višňový čaj, voda ananas. nápoj,voda ColaCao, voda

semena Chléb, pomazánka 1a Rajčatová s těstovinou 1a Rýžový nákyp 3 Rohlík, žervé 1a

12. Oxid tuňáková 4 3 s ovocem 7 s bylinkami 7

siřičitý ředkvičky+kedlubna 7 9 cherry rajče

13. Vlčí bob granko

14. Měkkýši melta, voda švestkový čaj,voda citronový čaj, voda

Strava je určena k přímé spotřebě
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