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Oběd – polévka
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Oběd – hlavní 
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Chléb, pažitkové 1a Rýžová 9 Čočka nakyselo, 1a Chléb, pomazánka 1a

máslo 7 vejce, chléb 3 citronová s rybou 3

pomeranč sterilovaný okurek okurek 4

7

mléko, voda malinový čaj, voda lesní čaj, voda

Chléb, pomazánka 1a Dýňový krém 1a Masové koule 1a Sýrové toasty 1a

1. Obiloviny kapiová 3 s krutony 7 v rajčatové omáčce, 3 hruška 7

2. Korýši banán 7 9 těstoviny 7

3. Vejce mléko

4. Ryby ranní čaj, voda citronový nápoj,voda jahodový čaj, voda

5. Podzemnice Dalamánek, pomazánka 1a Zimní zeleninová 1a Vepřové výpečky, 1a Rohlík, pomazánka 1a

olejná vajíčková 3 1d špenát, brambory 7 tvarohová s mrkví 3

6. Sojové jablko 7 9 paprika 7

boby mléko

7. Mléko granko, voda mangový nápoj,voda mléko,voda

8. Skořápkové Chléb, pomazánka 1a Polévka z kysaného 1a Krupicová kaše 1a Chléb, sýr Apetito 1a

plody zeleninová 3 zelí 7 s čokoládou 3 rajče 3

9. Celer kedlubna 7 jablko 7 7

10. Hořčice 9

11. Sezamová jahodový čaj, voda ananas. nápoj,voda višňový čaj, voda

semena Tmavý chléb, máslo, 1b Francouzská drůbeží 1a Filé pečené 1a Domácí tvarohová 1a

12. Oxid krůtí šunka 7 3 na kmíně, brambory 4 buchta 3

siřičitý ledový salát 7 maštěné másĺem 7 mandarinka 7

13. Vlčí bob 9 zeleninový salát

14. Měkkýši ColaCao, voda bezinkový čaj,voda mléko, voda

Strava je určena k přímé spotřebě
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Změna jídelního lístku vyhrazena!              Ilona Ambrozová
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