
Přesnídávka

A
le

rg
e

n
y

Oběd – polévka

A
le

rg
e

n
y

Oběd – hlavní 
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Chléb s máslem 1a Maďarská 1a Buřtguláš, chléb 1a Rohlík, tvarohový 1a

a medem 7 9 sýr 3

jablko rajče 7

pomerančový nápoj

kakao, voda voda mléko, voda

Chléb, pomazánka 1a Cibulačka 1a Kuřecí nudličky 1a Jogurtovo-ovocné 1a

1. Obiloviny hrášková 3 7 na kari, rýže 7 pyré, piškoty 3

2. Korýši okurek 7 sterilovaný okurek 7

3. Vejce mléko

4. Ryby ranní čaj, voda malinový čaj, voda citronový čaj, voda

5. Podzemnice Grahamový rohlík, 1a Brokolicový krém 1a Pečené karbanátky, 1a Chléb s lučinou 1a

olejná pomazánka sýrová 7 7 brambory 3 pomeranč 7

6. Sojové výhonky ředkvičky dýňový kompot 7

boby mléko

7. Mléko lesní čaj s medem,voda limetkový nápoj,voda mléko, voda

8. Skořápkové Rohlík s nutelou 1a Polévka z francouzské 1a Vepřové kostky 1a Chléb s máslem 1a

plody kiwi 3 zeleniny 9 na smetaně, těstoviny 3 a plátkovým sýrem 7

9. Celer 7 mandarinka 7 mrkev

10. Hořčice 9

11. Sezamová melta, voda borůvkový čaj, voda mléko, voda

semena Chléb, pomazánka 1a Čočková 1a Rýžový nákyp 1a Chléb, pomazánka 1a

12. Oxid z uzenáčů 4 9 s ovocem 3 z drůbežího masa 7

siřičitý kedlubna 7 7 paprika

13. Vlčí bob mléko

14. Měkkýši višňový čaj, voda jahodový čaj, voda lesní čaj, voda

Strava je určena k přímé spotřebě
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Změna jídelního lístku vyhrazena!              Ilona Ambrozová
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