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Oběd – hlavní 
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Chléb, pomazánka 1a Krupicová 1a Fazolový guláš, chléb 1a Meruňková buchta 1a

z francouzské zeleniny 7 9 ZŠ jablko 3

jablko 9 7

pomerančový čaj

višňový čaj, voda voda granko, voda

Rýžové kakaové 1a,b Brokolicový krém 1a Vepřové na paprice, 1a Chléb s pomazánkovým1a

1. Obiloviny cereálie s mlékem 1c,d 7 houskový knedlík 3 máslem 7

2. Korýši hroznové víno 7 9 7 strouhaná mrkev

3. Vejce ananasový nápoj 9 rukola

4. Ryby citronový čaj, voda voda mléko, voda

5. Podzemnice Rohlík, pomazánka 1a Masový vývar 1a Grilovaná kuřecí 1a Chléb s lučinou 1a

olejná rybí 4 s nudlemi 3 stehýnka, bramborovo- 7 a ředkvičkou 7

6. Sojové okurek 7 9 batátové pyré

boby broskvový kompot

7. Mléko mléko, voda mléko,malin.nápoj,voda jahodový čaj, voda

8. Skořápkové Žitný chléb, 1b Zeleninová 1a Zbruf se sýrem, 1a Raženka s taveným 1a

plody pomazánka z řapíkatého 7 s bramborem 9 kolínka 3 sýrem 3

9. Celer celeru ZŠ hruška 7 mango 7

10. Hořčice ledový salát 9

11. Sezamová mléko, voda citronový čaj, voda mléko, voda

semena Chléb s krůtí šunkou 1a Čočková 1a Vepřové maso 1a Chléb, Gerwais 1a

12. Oxid zeleninová obloha 7 9 po pražsku, rýže 7 cherry rajčátko 3

siřičitý zeleninová přízdoba 9 7

13. Vlčí bob mléko 10

14. Měkkýši ColaCao, voda švestkový čaj, voda višňový čaj, voda

Strava je určena k přímé spotřebě
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Změna jídelního lístku vyhrazena!              Ilona Ambrozová
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