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Oběd – polévka
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Oběd – hlavní 
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Vícezrnný rohlík, 1a,b Gulášová 1a Čočka nakyselo, vejce 1a Chléb s lučinou 1a

pomazánka pažitková 1c,d 9 chléb 7 paprika 3

okurek 7 sterilovaný okurek 7

mléko, voda citronový nápoj, voda mléko, voda

Ovocná kapsička, 1a Zeleninové pyré 1a Kuřecí prsa na paprice, 1a Chléb s máslem 1a

1. Obiloviny 1/2 rohlíku 7 3 těstoviny 3 a kuřecí šunkou 7

2. Korýši 7 7 mandarinka

3. Vejce 9 čaj divoká višeň

4. Ryby pití Fruko voda lesní čaj, voda

5. Podzemnice Chléb, pomazánka 1a Cibulová se sýrem 1a Masový nákyp, 1a Rohlík, pomazánka 1a

olejná rybičková 4 3 brambory 3 hrášková 7

6. Sojové ledový salát 7 7 dýňový kompot 7 okurek

boby ananasový nápoj mléko

7. Mléko ranní čaj, voda mléko, voda limetková voda, voda

8. Skořápkové Žitný chléb, máslo, 1a,b Frankfurtská 1a Filé po řecku, 4 Chléb, sýr Président 1a

plody plátkový sýr 1c,d 7 bramborová kaše 7 jablko 7

9. Celer mrkev 7 9 salát z čínského zelí 10

10. Hořčice 8 malinový nápoj

11. Sezamová jahodový čaj, voda 11 mléko, voda mléko, voda

semena Obilné mušličky s kakaem, 1c Česnečka 3 Nudle s mákem 1a Chléb s paštikou 1a

12. Oxid mléko 1b 3 cherry rajčátko 3
siřičitý banán 7 7 7

13. Vlčí bob mangový čaj se zázvorem 11 mléko

14. Měkkýši voda ostružinový čaj, voda malinový čaj, voda

Strava je určena k přímé spotřebě
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Změna jídelního lístku vyhrazena!              Ilona Ambrozová
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