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Jablkové pyré, 1a Polévka ze zeleného 1a Losos v těstíčku, 1a Chléb s taveným 1a

rohlík hrášku a hovězího masa 7 brambory 3 sýrem 7

červená řepa 4 okurek

mléko 7

borůvkový čaj, voda ochucená voda, voda mléko, voda

Chléb, pomazánka 1a Zeleninová s tarhoňou 1a Fazolový guláš, 1a Domácí hrnková 1a

1. Obiloviny mrkvová 3 3 chléb 7 buchta s broskvemi 3

2. Korýši rajče 7 9 banán 7

3. Vejce

4. Ryby čaj zahradní směs,voda malinový čaj, voda mléko, voda

5. Podzemnice Rohlík, pomazánka 1a Kapustová 1a Frankfurtská hovězí 1a Chléb s máslem 1a

olejná tvarohová s kapií 3 9 pečeně, rýže 7 a zeleninou 3

6. Sojové 7 ledový salát 9 7

boby mléko

7. Mléko kakao, voda jahodový čaj, voda mléko, voda

8. Skořápkové Chléb Moskva, 1b Luštěninová 9 Vepřové kostky 1a Chléb, pomazánkové 1a

plody pomazánka zeleninová 7 na smetaně, 7 máslo s česnekem 7

9. Celer ředkvičky 9 těstoviny 9 kedlubna

10. Hořčice ZŠ ovocné pyré

11. Sezamová švestkový čaj, voda ochucená voda, voda mléko, voda

semena Smetanový jogurt, 1a Drůbeží s nudlemi 1a Staročeská sekanina, 1a Chléb s máslem, 1a

12. Oxid cereální plátky 7 3 bramborová kaše 3 vařené vejce 3

siřičitý jablko 7 zeleninový salát 7 mrkev 7

13. Vlčí bob 9 mléko

14. Měkkýši višňový čaj, voda ovocný nápoj, voda mléko, voda

Strava je určena k přímé spotřebě
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Změna jídelního lístku vyhrazena!              Ilona Ambrozová
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