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Oběd – polévka

A
le

rg
e

n
y

Oběd – hlavní 
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Chléb, sýrová pěna 1a Boršč 1a Hejk na bylinkách 1a Chléb s máslem 1a

jablko 7 7 a másle, šťouchané 4 a vejcem 3

9 brambory 7 mrkev 7

sterilovaný okurek

mléko, voda lesní čaj, voda citronová voda,voda

Chléb, pomazánka 1a Jarní s krupkami 1a Čočka po Bostonsku, 1a Chléb, sýr Président 1a

1. Obiloviny tvarohová s rybou 4 9 chléb 7 jahody 3

2. Korýši okurek 7 zeleninový salát 9 7

3. Vejce

4. Ryby pomerančový čaj,voda malinový nápoj, voda kakao, voda

5. Podzemnice Ovesná kaše 1d Kuřecí s nudlemi 1a Kotlíkový vepřový 1a Veka, pomazánka 1a

olejná s čokoládou 7 3 perkelt, těstoviny 3 mrkvová 7

6. Sojové banán 9 jablko 7 kedlubna

boby mléko

7. Mléko ranní čaj, voda mango nápoj, voda mléko, voda

8. Skořápkové Rohlík s máslem 1a Selská 1a Žemlovka s jablky 1a Ovocný koláč 1a

plody a kuřecí šunkou 7 7 pistáciový koktejl 7 3

9. Celer hruška 9 ZŠ tvarohový dezert 7

10. Hořčice mléko

11. Sezamová višňový čaj, voda višńový čaj,voda Granko, voda

semena Tvaroháček 1a Frankfurtská 1a Grilovaná kuřecí 1a Chléb, pomazánkové 1a

12. Oxid 1/2 rohlíku 3 7 stehna, brambory 7 máslo 3

siřičitý hroznové víno 7 9 broskvový kompot 9 ledový salát 7

13. Vlčí bob pomeračový džus

14. Měkkýši mléko  voda voda jahodový čaj, voda

Strava je určena k přímé spotřebě
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Změna jídelního lístku vyhrazena!              Ilona Ambrozová
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 Čtvrtek
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Pátek
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Úterý


